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Etikette im Esaka-Dojo

1. Ich komme rechtzeitig ins Dojo, denn das Training beginnt punktlich.

2. Ich verbeuge mich nach jedem Betreten und vor jedem Verlassen des Dojos
in Richtung Shomen.

3. Meine Trainingskleidung besteht aus Gi, Obi und Hakama, in den Farben
schwarz, weil3 oder dunkelblau.
Ich trainiere barfuBB und trage keinen Schmuck.

4. Ich bin mir bewusst, dass ich hier bin, um zu trainieren und zu lernen.
Privatgesprache fuhre ich in den Nebenraumen.

5. Ich lege mein Schwert oder Bokuto im Dojo entlang der Wand ab, der Griff
zeigt dabei in Richtung Shomen.
Fremde Schwerter bertihre ich nicht unaufgefordert.

6. Um ein Herausgleiten des Schwertes aus dem Saya zu verhindern, sichere
ich es mit dem Daumen am Tsuba.

7. Im Dojo folge ich den Anweisungen des/der Ubungsleiter(s) unverziiglich,
diskussions- und kommentarlos.

8. Auftretende Fragen wahrend des Trainings signalisiere ich dem/den
Ubungsleiter(n) durch Handzeichen.

9. Fur das vorzeitige Abbrechen des Trainings oder Verlassen des Dojos hole
ich die Zustimmung des Ubungsleiters ein.

10. Als fortgeschrittener Schiler Gbernehme ich die Aufgabe, Anfanger bei der

Einhaltung dieser und anderer Regeln zu unterstitzen.

Ich stimme diesen Regeln zu

Ort, Datum, Unterschrift




